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Préface

Attention, vous entrez dans un recueil où l’humour est au rendez-vous !
  Attrapez vos voix, et laissez-vous glisser sur le toboggan des formu-

lettes qui vous apprendront beaucoup à jouer sur les sonorités de notre 
langue française.
Appréciez et goûtez le mélange au bout de la langue des phonèmes, c’est 
comme cela que l’on appelle les sons d’une langue quand on veut être 
précis en conscience.

Embarquement toute, vous calerez le timbre de votre voix sur celles  
 des autres.

Échauffez votre chœur en adoptant des formulettes que Boby Lapointe 
aurait pu commettre en s’associant avec Raymond Devos.
Écoutez les subtils mélanges concoctés par l’auteur qui saurait tenir le 
piano d’une cuisine comme il tient son clavier musical.

Introduction et envol, clin d’œil à l’Ensemble vocal de l’Ouest lyonnais  
 (ENVOL) que l’auteur Georges Escoffier dirige et avec lequel les formu-

lettes ont pu être expérimentées.
Interdiction d’envol, « évitez d’imiter le dalaï lama » ; le titre et les paroles 
de cette formulette donnent l’esprit iconoclaste qui irrigue ce recueil.
Interrogez votre pratique et vos habitudes de chant en vous laissant 
bousculer par la richesse des parcours vocaux proposés dans ce temps 
de mise en voix.

Ouste ! oubliez votre cérébralité et découvrez ces petits morceaux 
dignes d’une anthologie de Raymond Queneau.

Optez pour les délices de ces exercices de style.
Ouvrez, ouvrez la porte à des prises de conscience vocale que vous per-
mettront les 179 formulettes.

Urgence urgente à utiliser dans tous les sens ces jeux de voyelles, 
petites bulles de son et de sens pour se mettre en voix et en chœur.

Utilisez sans compter ce recueil et enrichissez-le de vos trouvailles per-
sonnelles, il a été pensé ainsi.

Y’a plus qu’à...

A,E,I,O,U,Y : les six voyelles ont fait la ronde en tournant tout autour 
du chœur mais c’est sûr elles reviendront pour nous écrire une chanson

Alain Desseigne
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Quelques indications et conseils

Pourquoi cet ouvrage ?

La mise en voix est une étape importante dans une  
 répétition chorale, mais beaucoup de chefs, et pas 

forcément les moins expérimentés, se sentent démunis 
d’outils pratiques¹. Dans le monde anglo-saxon, de 
 nombreux ouvrages et sites internet permettent de 
trouver des pistes de travail. En revanche, il existe peu de 
références facilement accessibles pour les chœurs franco-
phones. Celles que l’on trouve sont généralement orien-
tées principalement vers l’échauffement corporel (certes 
nécessaire, quoique à bien contrôler), mais recourent le 
plus souvent à des vocalises traditionnelles pour l’éveil 
vocal en découplant le son et le sens.

Les méthodes anglo-saxonnes ont souvent l’intérêt 
d’être « fun », mais l’inconvénient de proposer des exer-
cices d’échauffement au sens propre (« warm up »), qui 
certes mobilisent les choristes et créent une ambiance 
tonique, mais peuvent présenter l’inconvénient de les 
distraire de la nécessaire attention à la production pré-
cise du son. L’application de ces méthodes avec des 
chœurs français donne de bons résultats sur le plan 
rythmique, soude le groupe et permet également une 
aisance dans les mises en scène, mais elle laisse trop 
souvent de côté l’éducation de l’écoute fine de la jus-
tesse et de la qualité du timbre. En outre, des exercices 
toniques, surtout en grand groupe, ont l’inconvénient, 
avec des choristes peu formés sur le plan technique, de 
les éloigner de la conscience des mécanismes de produc-
tion sonore en faisant davantage appel à la motricité par 
imitation qu’à la conscience du corps. Il faut donc leur 
assigner clairement le rôle pour lequel ils sont conçus : 
la dynamique du groupe, la désinhibition des choristes, 
l’éveil rythmique.

Notre objectif ici est donc d’éviter la distraction et 
l’exci tation que produit une mise en voix trop tonique, 
du type des chœurs de gospels ou d’universités 

américaines, qui n’ont pas les mêmes difficultés de pro-
nonciation et de projection à résoudre du fait de la posi-
tion ordinaire de leur voix parlée plus ouverte et plus 
mélodique que la nôtre. Ces mises en voix toniques ne 
correspondent donc pas à la spécificité française du 
découplage entre la voix parlée et la voix chantée. Nous 
reviendrons plus loin sur ce découplage culturel.

On peut aussi remarquer que l’énergie dépensée en 
début de répétition peut provoquer un relâchement au 
moment de passer à l’étude du répertoire.

Pour la curiosité méthodologique des chefs de chœur, 
on évoquera l’existence d’ouvrages rédigés en langue 
française mais proposant des vocalises en allemand, une 
langue fort belle, très utile pour placer la voix d’un chan-
teur, mais à condition que celui-ci en maîtrise les sons 
et le sens, ce qui n’est pas le cas le plus courant. Enfin, 
beaucoup d’ouvrages en français, en anglais ou en alle-
mand proposent un travail à partir des phonèmes sans 
se préoccuper du sens (wa-wa-wa ou bé-bi-bé, etc.). Il 
s’agit pourtant d’une question fondamentale : on ne 
peut à mon sens négliger le sens des paroles, à la fois par 
cohérence entre l’interprétation et l’œuvre, à cause de 
l’importance de l’investissement affectif dans le chant et 
par nécessité d’impliquer les chanteurs dans un discours 
collectif et destiné à un public.

En effet, il me paraît essentiel d’un point de vue péda-
gogique de conduire chaque choriste à la conscience de 
ce qu’il chante. Puisqu’il s’engage dans une production 
vocale, ce serait le mépriser que d’en faire seulement un 
corps sonore alors que l’accès à l’art débouche forcément 
sur la question du sens, pour l’individu, comme pour la 
société. L’accès au sens peut certes être compliqué par 
une langue étrangère, mais il repose aussi sur la compré-
hension de la structure musicale et, pour commencer, 
du phrasé.

Ce livre propose donc des pistes de préparation vocale 
en français, à la fois méthodiques et ludiques, sans 
recourir à un langage technique de phoniatrie, et fai-
sant appel à l’expérience linguistique des chanteurs. Il 
ne constitue évidemment pas une méthode de chant, 
mais un ensemble de propositions écrites pour nourrir 
l’imagination du chef de chœur. Il n’est pas question de 

proposer une progression d’apprentissage à suivre pas à 
pas, mais un large répertoire dans lequel le chef ou l’en-
seignant pourra choisir de manière à faire progresser son 
ensemble en fonction de ses besoins. Il est même souhai-
table que le chef s’inspire de ces propositions pour en 
créer d’autres qui correspondent mieux à son imaginaire 
et aux besoins de son groupe.

 1. Cet ouvrage doit beaucoup à l’enseignement de Cécile Fournier et à son livre fondamental : La Voix, un art et un métier, Comp’act : 
Chambéry, 1999 ; ainsi qu’à l’enseignement de Pascal Baudrillart. Les textes, eux, sont inspirés de la lecture des poèmes de Georges 
Mogin, dit Norge (1898-1990).
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A 2.  Évocation exotique
Le pada de Java est un pinson exotique à bec rouge.

A 3.  Qui va à la chasse perd sa chatte

A 4.  Vigilance trahie
Le Bargklass est le fromage de montagne des Vosges ; pour simplifier la prononciation, nous avons adopté le terme employé à Colmar.

A 5.  Fini de jouer

A 6.  Fin de parcours

A 7.  Admirables ananas

& # 42 jœ
La

A3

œ œ œ œ œ3

ca se qu’A ga the

œ œ œ œ3

ha bi

œ œ œ
ta là bas

œ ‰ jœ
au

œ œ œ œ œ3

près de la pla ge- - - - - - --

& # œ œ
des

œ œ
can nas

œ œ jœ3

et la

jœ œ jœ
ca ge des

œn œ œ œ
pa das de Ja

�
va.- - - -

& b 42 œ œ œ œ3

Chat ma te le

A4

�
rat,

œ œ œ œ œ œ
rat se ca ra pa te,

œ œ œ
cha te se

Plus lent

œ œ
bar be.- - - - - -

& b 42 œ œ
À la

A5

œ œ œ œ3

bar be des

�
chats

œ œ œ
rat at ta

œ œ œ œ3

qua le ba ri

�
klass.- - - - -

& # # 42 œ œ
Na ta

A6

.œ jœ
cha ca

œ œ œ œ
cha ses nattes au

�
chat

œ œ
et le- - -

& # # .œ jœ
chat al

œ œ œ œ
la chas ser les

�
rats.- -

& 42 œ œ œ œ
Rat pas sa par

A7

�
là

œ œ
pas à

�
pas

œ œ œ œ
Ra pace a che

�
va

œ œ
ses pas

œ œ
sa ges.- - - - - -

& 42 œ œ œ3

Les ad mi

A8

œ œ œ œ3

ra bles a na

.œ jœ
nas d’An

œ œ œ
na la na

œ .œ œ
na de l’a- - - - - - - -

& œ- œ-
nar Na

œ-
nard.- -
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D 
Troisième parcours : passage a-e-heu-u [a-œ-ø-y]

Un œuf, des œufs.

Arme tes heures creuses de beurre cru

sagesse populaire en charentaises

Ce parcours fonctionne de manière assez similaire au 
précédent. Ici les lèvres s’arrondissent d’abord, puis la 
langue avance.

Il faut prendre garde à bien différencier le e ouvert 
[œ] (« beurre ») et le heu fermé [ø] (« feu »). Ces dis-
tinctions fines sont très utile pour chanter en français, 
langue où les e muets abondent et sont souvent chantés 
trop fermés, ce qui donne inutilement au chant un 

caractère ampoulé. Pour de simples raisons de syntaxe 
et de vocabulaire, nous avons employé jusqu’ici dans les 
formulettes le e muet (en particulier l’article « le ») sans 
attirer l’attention des chanteurs. Ceci afin de séparer 
les difficultés. Il serait bon, une fois les voyelles des 
deux premiers parcours assimilées, de revenir à ceux-ci 
en étant plus attentif à chanter ouverte cette voyelle si 
répandue.

D 1.  Mélodie paresseuse

D 2.  La crue du fleuve

D 3.  Le dahu

D 4.  Slogan industriel

D 5.  Pâté de bœuf

& b b b b 86 œ jœœ ..œœ
Mé lo die

D1

œœ
jœœ ..œœ

pa res seu

..œœ œ jœœ
se, va gue a

..œœ ..œœ
lar me

œœ œœ œœ ..œœ
des heu res creu

.œ Œ ‰
ses.- - - - - - - - --

& 42 Œ ‰ jœ
La

D2

œ œ œ œ3

crue du fleu ve

�
bleu

œ œb œ
a re te

œ œ œ
nu sa ve

œ jœ Œ
nu e.

(  )
- - - - -

& 42 œ œ
As tu

D3

œ œ œ
vu le da

�
hu ?

œ œ œ
Quel ba hut ?

œ œ
le da

�
hu !

œ œb œb
le da hu

œ œ œ
n’est plus

œb
là.- - - -

& # # 42 œ œ œ œ
Tu as vu ce

D4

.œ jœ
bus, c’est

œ œ œ
na tu rel,

Œ .œ œ
car il

.œ œ œ
roule au G.

œ œ
P. L.- -

& b 42 Œ ‰ jœ
Pâ

D5

.œ jœ
té à

jœ œ jœ
ba se de

œ œ œ
beurre et

œ œ œ
de pure queue

œ œ œ
de bœuf- -
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