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A voir lentement, toujours bien
respirer, en ouvrant les coins de

bouche.

To be practised slowly. Take
care gf correct breathings in o-
pening the corners of the mouth.

Langsam zu iiben. Mit sorgfalti-
gen Atmungen durch das Offnen
der Mundwinkel.

L]
Si, 123 4 .
I - ) L : . o
e e e = =8
4 ’ ’
it ? = = ) | 1 — ) . ps |
F= 1 "L 3—3

To be practised slowly. Take

A voir lentement, toujours bien /
care qf correct breathings in o-

respirer, en ouvrant les coins de

Langsam zu iiben. Mit sorgfalti-
gen Atmungen durch das Offnen

bouche. pening the corners of the mouth. | der Mundwinkel.
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