Jouer sur la caisse claire plusieurs fois chague
exercice wis lentement en veillant & la position
des mains, au bon mouvement du poignet et &

I'égalité de la frappe.

ETUDE DE LA FRAPPE

Conseils

-La baguette doit Em: pincée entre le pouce et I'index
-Sa trajectoire doit &tre droite et verticale
-C'est uniquement le poignet qui bouge,

La main drofte est notée : 0 La pulsation jouée par le professeur est symbolisée par ;s
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La main gauche est notée :m
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(Le doigté du frisé )
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Inventer un doiglé
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