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Die Flexibilitit

Ubungen fiir die Flexibilit4t missen un-
bedingt tiglich ausgefithrt werden, idea-
lerweise wihrend 15 bis 20 Minuten. Wir
legen zu diesem Zweck hier zahlreiche
Ubungen vor, von denen man natiirlich
nicht jede tiglich blasen kann. Jeder
Schiller soli sich deshalb selber seine tig-
lichen Ubungen aussuchen, Der Luft-
strom darf nie unterbrochen werden, und
jeder Ton dieser Geschmeidigkeitsiibun-
gen muss vom Zwerchfell gestittzt wer-
den. Der Schiler soll sich von den
Vokalisen der Singer anregen lassen und
die Vokale A O E I benutzen, um diese
Ubungen auszufithren.

La Souplesse

11 est indispensable de travailler quoti-
diennement la flexibilité. La durée d’étu-
de idéale se situc entre 15 et 20 minutes
par jour. Lacquisition de Ia flexibilité se
fera a partir des nombreux exercices que
nous proposons, Il est clair qu'il nest pas
possible de les faire tous chaque jour.
Chaque éléve choisira donc lui-mé&me ses
exercices jornaliers. La projection de I'air
sera continue et toutes les notes des exer-
cices de flexibilité devront &tre soutenues
par le diaphragme, L’éléve s'inspirera des
vocalises des chanteurs et s'aidera des vo-
yelles A O E I pour réaliser ces exercices.

Flexibility

Flexibility must be practised every day,
ideally for between 15 and 20 minutes
daily. Flexibility can be acquired from
the numerous exercises we suggest. Cle-
arly they cannot all be done every day.
Every student should therefore choose
his or her daily exercises. Air projection
should be continuous and all the notes in
the flexibility exercises should be suppor-
ted by the diaphragm. The student
should take singers' vocalises as a model
and use the vowels A O E I to play these
exercises.
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Begi Sie ]

und t 1 puis 1

Begi Sie § und beschleuni Ce 1 puis accélerer Start slowly and then accelerate. Keep

Sie, Verlieren Sie dabei nie die Beherr- tout en gardant la maitrise de interval. contro”

Sie, Verlieren Sie dabei nie die Beherr- tout en gardant la maitrise de I’interval. controlling the interval. schung des Intervalles.

schung des Intervalies.
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Melodien bis G / Mélodies jusqu’a sol / Melodies to G
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