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ARPÈGES

• Le pincé

• Arpèges à trois doigts

• Arpèges à quatre doigts

• Le trémolo

• Réservoir d’accords

LIÉS

• Liés frappés

• Liés tirés

• Liés frappés-tirés

• Liés tirés-frappés

• Trilles

• Liés avec cordes à vide

• Liés et extensions

TECHNIQUES SPÉCIFIQUES DE FLAMENCO

• Rasgueado

• Alzapua

• Habanico

TRAVAIL CORPOREL

• Respiration, massage et décontraction

• Exercices de statique et de décontraction

• Le trac
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ARPEGGIOS

• Free stroke

• Three-finger arpeggios

• Four-finger arpeggios

• Tremolo

• Chord bank

SLURS

• Hammer-on

• Pull-off 

• Hammer-on / pull-off 

• Pull-off / hammer-on 

• Trills

• Slurs with an open string

• Slurs and extensions

SPECIFIC FLAMENCO TECHNIQUES 

• Rasgueado

• Alzapua

• Habanico

TOTAL BODY EXERCISES

• Breathing, massage and relaxation

• Immobility and relaxation exercises

• Stage fright
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